
Утверждаю
итель (ЦПД пАкколь>>

Казбекова Б.А.

IVIеню на 1 янва 24 rода

Прием пищи Наименование блюд Выход
порции

Завтрак каша ячневая молочная
хлеб с маслом
Сыр
Яйцо отварное
Кофе с молоком

300 гр.
100-15 гр.
15 гр.
1 шт.
200 гр.

2 завтрак Фрукты 200 гр.

Обед Соленые огурцы
Щи с квашеной капусты на к/б
Плов
Компот
Хлеб

100 гр.
350 гр.
300 гр.
200 гр.
150 гр.

Полдник Иоryрт
Сок
Сдоба

1 шт.
200 гр.
50 гр.

Ужин Икра кабачковая
Колбаса с картофелем
хлеб с маслом
чай с молоком

100 гр.
200 гр.
150-15 гр.
200 гр.

2 ужин 1VIолоко 200 гр.


