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ГIриепl пищи наименование блюда Выход
по ииЗавтрак каша ячневая молочная

хлеб с маслом
Сыр
Яйцо отварное
Кофе с молоком

300 гр
100 - 15гр
15 rр
1шт
200гр

2 зав,гпrilк огурт, 1шт

Фбед
Рассольник lla Iсlб со сметаной
f'олубцы с кrlртофельным пюре
Компо,г
Хлеб

Ca.lr:r,l, <<ll lr н ег ре.г>> 100гр
350 гр
300 гр
200 гр
150 гр

ГIолднихс
Сдоба
Сок 50 гр

200 гр

Ужtrн
Соленый ог}-рец
Гречка с ]\{ясом
Хлеб с NIiiслOп,l
t{al:i с ]\{oJIOIt{}}I

100гр
300гр
100 -15 гр
200 гр

2 yrlсиrr VIолоко
200 гр


